
 



 
Пояснительная записка 

 

      План  внеурочной деятельности  МБОУ «Новоильмовская  ООШ»  обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего,  основного общего образования, определяет состав 

и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. При разработке плана внеурочной деятельности 

использовались следующие нормативные документы: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (далее - Федеральный 

закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного  приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС ООО); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г №287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

- ФОП ООО, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023г №370; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 15.08.2022 г. № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций «об организации 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»; 

Письмо Минпросвещения РФот 05.07.2022№ ТВ-1290/03» о направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельноси в рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО»;  

           -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

- - Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24.07.2024 № 499;  

- СанПиН 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-2960. 



 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели. 

 

    План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса,  повышения результативности обучения 

детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.   

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного 

времени учащихся. 

 Программы внеурочной деятельности обучающихся:  

- создают условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур;  

-  способствуют  раскрытию индивидуальных способностей ребенка (прежде всего к разным видам искусства – изобразительного, 

музыкального, хореографического),  развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время.  

         Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 

    На внеурочную деятельность в плане отводится не более 10 часов в неделю для каждого года обучения 

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной недели, так и во время каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни.  

 

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

     Модель организации внеурочной деятельности МБОУ «Новоильмовская ООШ» — оптимизационная, в ее реализации 

принимают участие все педагогические работники организации (учителя, библиотекарь). Также в реализации программы участвуют: 

 ДЮСШ «Черемшан», Ледовый  дворец «Юбилейный» с.Черемшан 

 работники школы искусств; 

 работники музеев. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в ОО, 

содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.  

 

       Механизм конструирования оптимизационной модели:  

 

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного 

учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в 

рамках деятельности общешкольного коллектива;  



- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

 

Основные принципы внеурочной деятельности: 

 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей (законных представителей); 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения обучающиеся 

получают возможность подключиться к занятиям по интересам, которые  обеспечивают достижение успеха благодаря их способностям 

независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного общего образования, среднего общего образования интегрирует с 

ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 

современной педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление  личности 

ребенка.  

План внеурочной деятельности отражает следующие основные цели и задачи МБОУ «Новоильмовская ООШ»: 

Цели: создать условия для развития творческого потенциала обучающихся, создать основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения образовательных программ, развития личности обучающегося, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни,  

Задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей  основного общего образования и более успешного 

освоения его содержания, многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учебы  время;  

- способствовать осуществлению воспитания, благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, 

в процессе которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;   

- компенсировать отсутствие, дополнить и углубить в  основном общем образовании учебные курсы, необходимые обучающимся 

для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных планов, формирования важных личностных 

качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих 

способностей по более сложным программам. 

 - способствовать созданию  условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

-развитие социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, созданию воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитию здоровой, творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности 



в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив, развитие 

навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств,  обеспечивающих успешность участия в коллективном труде:      

 -формирование умения договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

      Задачи внеурочной деятельности совпадают с задачами духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, направлены на достижение воспитательного результата и воспитательного эффекта. 

      Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-нравственное приобретение ребенка, 

благодаря его участию в том или ином виде внеурочной  деятельности. 

       Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процесс развития личности ребенка (результат). 

Метапредметные результаты: способность использования обучающимися  в учебной, познавательной и социальной практике 

приобретенных знаний и опыта, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогом и сверстниками, ИКТ-компетентность, построение индивидуальной образовательной траектории 

Личностное развитие обучающегося : готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, система значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 

деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к 

осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме. 

 

План  внеурочной деятельности направлен: 

- на расширение содержания программ начального общего образования, основного общего образования,  среднего общего 

образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности обучающегося средствами искусства, творчества, спорта. 

 Реализация содержания программ внеурочной деятельности осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как: экскурсии, кружки, секции, научно-практические конференции, 

школьное научное общество, олимпиады, проекты, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики, коллективные 

творческие дела, организация подвижных игр, «Весёлых стартов», «Дней здоровья», внутришкольных  спортивных 

соревнований; применение на уроках  игровых моментов, физкультурных минуток, организации утренней зарядки, работа 

кружков, секций; проведение предметных недель; участие в социально-направленных акциях; встречи с ветеранами труда, с 

сотрудниками полиции, «Уроки мужества» ит.д. 

 Внеурочная деятельность МБОУ «Новоильмовская ООШ» в соответствии с требованиями  федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования организуется  по основным направлениям развития личности: 



 1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой) обучающихся ( метапредметные кружки, организация проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), 

включая общественно полезную деятельность, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;экскурсии на 

производственные объекты; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 



   С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального, основного  и среднего  общего 

образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая 

для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой 

грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в 

том числе основы предпринимательства). 

     Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

-  часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах); 

-на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся.  

       Внеурочная деятельность в 5-9 классах МБОУ «Новоильмовская ООШ»  организуется как через системные, так и через несистемные 

формы работы: школьные праздники,  подготовка к олимпиадам, конкурсам и участие в них, экскурсии, акции, кружки, секции, круглые  

столы, конференции, диспуты, КВНы, НПК, тимуровское движение, соревнования, поисковые и научные исследования, школьное 

самоуправление, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности: 

 

Направление   внеурочной  деятельности Основное содержание занятий 

Информационно- просветительские занятия 
патриотической,  нравственной и экологической направленности    
«Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей Родине – России, населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 
и великой культуре. 
Основная задача: формирование 

соответствующей  
внутренней позиции личности школьника, 
необходимой ему для

 конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. 
Основные темы  занятий связаны с

 важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим



 прогрессом 
и сохранением   природы,   ориентацией   в   мировой 
художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным

 отношением 
к окружающим и ответственным

 отношением 
к собственным поступкам. 

Занятия     по  формированию  функциональной 
грамотности обучающихся 

Основная цель: развитие способности обучающихся 
применять приобретённые знания, умения и навыки 
для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности,    (обеспечение    связи    обучения с 

жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного мышления 

и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы 

Занятия, направленные на удовлетворение           

профориентационных интересов   и потребностей      

обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний       для        дальнейшей        

профессиональной и вне профессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии,        посещение        ярмарок        

профессий и профориентационных парков. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков   (общения,   работы   в   команде,   поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); 



создание условий для познания обучающимся самого 

себя,   своих   мотивов,   устремлений,   склонностей как условий 

для формирования уверенности в себе, 

способности     адекватно     оценивать      свои     силы и 

возможности. 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и   социокультурных потребностей 

обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, 

и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному учебных предметов или 

модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности; занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или  особыми    

этнокультурными  интересами участников 

образовательных отношений; 

дополнительные   занятия  для

   школьников,   испытывающих  затруднения

 в  освоении  учебной  программы или 

трудности в освоении языка обучения;  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов  и потребностей   обучающихся 

в творческом и физическом   развитии,     помощь в 

самореализации, раскрытии  и развитии 

способностей и талантов 

Основная        цель:        удовлетворение        интересов и     

потребностей      обучающихся      в      творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование   ценностного   отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование навыков 



самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных   кружках или кружках 

художественного творчества, журналистских, поэтических или 

писательских клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях 

и клубах, организация спортивных турниров и соревнований); 

занятия школьников в объединениях туристско-

краеведческой направленности (экскурсии, развитие школьных 

музеев); 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей обучающихся, на

 педагогическое 
сопровождение деятельности социально 
ориентированных  ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на  организацию совместно 
с обучающимися   комплекса 
мероприятий  воспитательной 

направленности 

Основная цель: развитие важных для жизни 
подрастающего человека социальных умений  – 
заботиться о других и организовывать

 свою собственную деятельность, лидировать и 
подчиняться, брать на себя инициативу и нести 
ответственность, отстаивать свою точку зрения и 
принимать другие  точки зрения. 
Основная задача: обеспечение

 психологического 
благополучия обучающихся в

 образовательном 
пространстве школы, создание условий для развития 
ответственности за   формирование   макро   и   микро 
коммуникаций, складывающихся в образовательной 
организации, понимания зон личного влияния на уклад 
школьной жизни. 
Основные организационные формы: педагогическое 
сопровождение деятельности Российского движения 
школьников и Юнармейских отрядов; 
волонтерских, трудовых, экологических

 отрядов, 
создаваемых для социально ориентированной работы; 
выборного Совета обучающихся,

 создаваемого 
для учета мнения школьников по вопросам управления 
образовательной организацией; 
постоянно действующего школьного актива, 
инициирующего и организующего

 проведение личностно значимых  для
 школьников событий 



(соревнований, конкурсов, фестивалей, флешмобов); 
творческих комиссий , отвечающих за проведение тех 
или иных конкретных  мероприятий,

 праздников, 
вечеров, акций; созданной из наиболее

 авторитетных  старшеклассников  группы по
 урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

 

                                           Реализация плана внеурочной деятельности строится на основе оптимизационной модели 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие 

способности и интересы. Занятия  групп  проводятся на базе школы в учебных кабинетах, компьютерном классе,  в спортивном зале, в  

библиотеке, актовом зале. Программа  внеурочной деятельности  создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности обучающихся. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательно 

допустимой нагрузки учащихся. Сумма недельных часов по внеурочной деятельности не  превышает 10 часов в неделю на класс.  

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

 

Для организации  внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются следующие условия: занятия  проводятся в одну 

смену, имеется столовая, в которой организовано питание, спортивный зал, медицинский кабинет, актовый зал, библиотека, кабинет 

информатики, спортивная площадка. Спортивные залы оснащены необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и проведение всех видов деятельности 

обучающихся. Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а 

также техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

 

                                                                   Информационно-методическое обеспечение 

Имеется библиотека с  дисками по различным областям знаний.  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности:  

• методические пособия, 

• интернет-ресурсы, 

• мультимедийный блок. 

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные специалисты: учителя-предметники, классные 

руководители. Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с локальным актом МБОУ 

«Новоильмовская  ООШ », утверждены приказом школы. Программа создает условия для повышения качества образования, 

обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом 

возможностей педагогического коллектива. 

 

 



Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности ООО. может быть проведена в 

форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся 

осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс, в бумажном журнале.  Учет занятости обучающихся в 

организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется 

классным руководителем.  

  План внеурочной деятельности основного общего образования на 2024/2025 учебный год принят с учетом мнения совета 

обучающихся, родителей.  

Данный план внеурочной деятельности вступает в действие с 01 сентября 2024 года.  

Режим внеурочной деятельности 

 

 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельности. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности составляет: 

в 1 классе — одно занятие -  35 минут,  во 2-9 кл. — 45 минут, перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха 

обучающихся и проветривания помещений, но  не более  полутора часов в день. (СанПиН 2.4.2.3648-20).  

Домашние задания не предусмотрены.  

Между  урочной деятельностью учащихся и внеурочной деятельностью –не менее 20 минут. Для обучающихся, посещающих 

занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках, экскурсиях и т. д.).  

        

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

основного общего образования 
 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Россия-мои горизонты" 0 1 1 1 1 

"Основы 

функциональной 

грамотности" (Занятия 

на цифровых 

платформах) 

1 1 1 1 1 

"Школьный театр" 1 1 1 1 1 

"Спортивные игры» 1 1 1 1 1 

"Избранные вопросы 

русского языка" 
0 0 0 0 1 

«Избранные вопросы 

математики» 
   1 1 

"Исследования в 

биологии" 
1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 6 6 7 7 

 

 

 

 


